Non c'è maestro nella preghiera. Come non c'è maestro nell'amore! 
Ad ognuno costruire la sua preghiera, come ad ognuno tocca tessere il suo amore. Nessuno lo può fare al nostro posto!

Prega 

per penetrare le nubi e correre dietro al sole,
prega 

per dire che sei vivo e nulla potrà chiuderti la bocca. 

Prega 

per gridare che sei libero di inventare il corso della tua vita,
ma tu sei solo 

ed hai bisogno che qualcuno cammini al tuo fianco…
Prega 

per piangere e cantare,

per lamentarti e danzare…
prega 

per mormorare ed urlare, 
ma prega. 

Prega 

per risvegliare il Potente 

e obbligarlo a calpestare il fango dei tuoi sentieri…
Prega 

per chiamare Dio 

come si fanno cenni per richiamare l'attenzione…
Poiché egli ti ha gettato nell'esistenza e accolto nella sua famiglia. 

Prega 

per essere l'uguale di Dio,
poiché a Lui tu parli come ad un amico 

e l'amico è uguale all'amico. 

Un amico nulla rifiuta a colui che ama 

e Lui, Dio,

sa ciò che è necessario alla tua felicità.

Prega per dire:

Dio ed io ci si capisce 

a parole sussurrate o nel silenzio…
Prega…
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